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Im Umkreis von 100 Kilometern die einzige Beratungsstelle

Ein Bremer Verein berit gehdrlose Menschen

Wenn hérende Menschen sich tiberfordert fiihlen, vor schwieri-
gen Entscheidungen stehen oder psychische Probleme haben,
konnen sie auf ein ganzes Beratungsnetzwerk zuriickgreifen.
Gehdrlose Menschen jedoch stehen hiufig vor dem Nichts.

In Bremen haben deshalb zwei Diplomp&dagoginnen, die als
Therapeutinnen systemisch arbeiten, den Verein Hand zu Hand
gegrindet. Sie beraten Menschen in Gebérdensprache und bie-
ten - falls gewiinscht - therapeutische Hilfestellung an. Fiir ge-
hérlose Menschen ist dies im Umkreis von iiber hundert Kilome-
tern die einzige psychosoziale Beratungsstelle.

»Gehodrlose Menschen kommen in der Regel mit den gleichen
Problemen zu uns wie hérende“, sagt Jane Haardt. Zum Bei-
spiel bei einer Trennung, wenn ein Angehdriger gestorben ist, je-
mand eine lebensbedrohliche Diagnose erhalten hat. Allerdings
ist der personliche Hintergrund gehérioser Menschen ein ande-
rer. Viele Gehdrlose kdnnen sehr viel weniger mit ihrer Umwelt
kommunizieren als Hérende. Nur wenige Menschen sprechen
die Gebardensprache, Fernsehsendungen werden selten unter-
titelt. Zeitungen und Biicher zu lesen bereitet vielen Gehérlosen
ebenfalls Schwierigkeiten, weil die Gebardensprache eine an-
dere Grammatik besitzt. Deutsch ist fiir sie eine Fremdsprache.
Die Kommunikation reduziert sich auf die Gemeinschaft der Ge-
hérlosen. ,Die entspricht der Struktur eines kleines Dorfes, da

will sich kaum jemand mit seinen Problemen outen®, weiB Jane
Haardt. Eine anonyme Beratung ist deshalb unglaublich wichtig.
Seit 2006 fiihrt ,Hand zu Hand“ im Jahr rund 900 Gespréche,
hilft rund 200 Menschen. Wo die beiden Therapeutinnen nicht
helfen kénnen, verweisen sie ihre Klienten an andere Einrichtun-
gen. Das gesamte Angebot ist kostenlos. Finanziell unterstiitzt
wird das Projekt bis Mitte 2011 von der Aktion Mensch.

Seit 2010 bieten die Therapeutinnen ihre Hilfe auch speziell Kin-
dern und deren Familien an. Beispielsweise wachsen gehérlose
Kinder in der Regel in hérenden Familien auf und erleben sich
dabei sehr behitet. ,Sie machen viel héaufiger als hérende Kin-
der die Erfahrung, dass Eltern und Lehrkréfte tiber ihren Le-
bensweg entscheiden und haben deshalb auch oft wenig Zu-
trauen in ihre Kraft und Kompetenz, ihre Schwierigkeiten selbst
zu I8sen.” Kinder mit gehorlosen Eltern erhalten zuweilen - fiir
ihr Alter unangemessene - Aufgaben, wenn sie zum Beispiel in
der Bank oder bei Schulgespréachen ,iibersetzen“ miissen.

Im vergangenen Jahr wurde das Projekt vom ,Deutschland -
Land der Ideen“-Wettbewerb ausgezeichnet.

Infos: Hand zu Hand e.V.,, Jane Haardt und Wilma Pannen,
Schwarzburger Str. 34, 28215 Bremen, Tel./Fax: 0421/3757 56;
Bildtelefon 0421/42709974; E-Mail: hand.zu.hand@web.de,

www.handzuhand.net Michael Netzhammer
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